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 Ponderables Sensorial 2.1. Componente:

2.2. Nombre encuentro:

2.3. Nombre persona equipo 

Interdisciplinario encargado:

COMUNIDAD DE CUIDADO 1.1. Unidad Operativa: CORAZÓN INMACULADO DE MARIA

1.2 Localidad: 1.3 Fecha Ejecución: 1/08/2026 31/08/2026

ATENCIÓN INTEGRAL PARA EL DESARROLLO 

HUMANO

Mundo Sensorial/Mundo Marino

Diego Mamián/Psicólogo.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Proporcionar experiencias sensoriales a las personas mayores a través del Mundo Sensorial de la comunidad de Cuidado Corazón de María, 

potenciando la exploración de sensaciones placenteras que redunden en su bienestar físico y mental. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Favorecer una sensación de bienestar a través de actividades diseñadas para estimular los sentidos de tipo auditivo, visual, táctil, olfativa, gustativo y 

basal provenientes del mundo marino y que redunden en la estimulación cognitiva, la interacción social y emocional de las personas mayores.

3.3. METODOLOGÍA

Se realiza la actividad sensorial (Mundo Marino), se divide el total de la población en 10 grupos de 6 personas y 8 grupos de 5 personas mayores 

según su nivel de funcionalidad; cada grupo tendrá una sesión mensual para abarcar el 100% de la         población. Se crea un ambiente 

cómodo, accesible, seguro y adaptado a las necesidades físicas y cognitivas de los participantes; se convoca a las personas mayores 

programadas, para trasladarlas al salón Mundo Sensorial, donde se les dá la bienvenida a la actividad, se le explica el objetivo, la temática y las 

indicaciones a tener en cuenta dentro de la sala. En las siguientes fechas y hora: 

1. 03/08/2026: 09:30 a.m.

2. 11/08/2026: 9:30 a.m. 

3.12/08/2026: 09:30 a.m.

4.12/08/2026: 02:30 p.m.

5. 13/08/2026: 9:00 a.m.

6. 13/08/2026: 02:30 a.m.

7. 18/08/2026: 9:30 a.m.

8. 20/08/2026: 09:30 a.m. 

9. 24/08/2026: 11:00 am 

10. 24/08/2026: 02:30 p.m

11. 25/08/2026 2:00 p.m.

12. 26/08/2026: 09:30 a.m.

13. 26/08/2026: 02:30 p.m.

14. 27/08/2026: 09: 30 a.m.

15. 31/08/2026: 9:30 a.m 

Para el mes de agosto se realizó la actividad sensorial con la temática (Mundo Marino), para esto se adecua el espacio con la decoración 

respectiva acorde a la temática. Un profesional capacitado en el manejo de la estimulación sensorial guía las actividades desde cada uno de los 

sentidos, utilizando los siguientes estímulos: 

visual: Se proporciona la experiencia con imágenes por medio del T.V., espejo, luces de diferentes intensidades, colores y         movimientos.

Auditivo: Se incorporan sonidos suaves, música relajante o sonidos naturales referentes al mundo marino; también se utilizaron instrumentos 

musicales que reproduzcan frecuencias específicas para estimular la audición.

Olfativo: Se presentan aromas agradables a través de difusores, velas aromáticas o aceites esenciales.

Gustativo: Se ofrecen una variedad de sabores a través de comidas o bebidas pequeñas y variadas relacionadas con el mundo marino.

Táctil: Utilizar materiales con diferentes texturas, como cojines, telas, esponjas y objetos que puedan ser tocados y manipulados.

Basal: Se realizan actividades de movilidad articular, con movimientos suaves para mantener y mejorar el rango de movimiento en las 

articulaciones, como rotaciones de hombros, caderas y tobillos.

Se establece criterios claros para medir el éxito de las actividades ejecutadas, entre los que se tiene la participación, reacciones sensoriales 

como la expresión facial, lenguaje corporal, participación activa o pasiva, interacción social y niveles de disfrute (Respuestas observables a los 

estímulos como por ejemplo, placer, sorpresa, relajación, cambios en el estado emocional y general de los participantes) y adaptabilidad en el 

que las actividades se ajustan a las necesidades individuales y capacidades.

Para finalmente recoger opiniones directas de las personas mayores sobre la experiencia de las actividades, con preguntas sobre el grado de 

satisfacción general, percepción de la relevancia y utilidad de los estímulos, facilidad de participación, y cualquier mejora percibida en el 

bienestar, que serán anotadas en el formato FOR-PSS-570, ítem evaluación de la actividad, para monitorear el impacto continuo de las 

actividades a lo largo del tiempo; así como se realiza evaluaciones periódicas para asegurar que los cambios implementados sean efectivos y 

continúen satisfaciendo las necesidades de las personas mayores.Se inicio la actividad con la participación de sieste personas mayores, 

orientada a la estimulación de los sentidos auditivo y visual. Inicialmente, se da la bienvenida a los participantes y la presentación de las 

Personas mayores de igual manera de las profesionales encargadas de dirigir la actividad, generando un ambiente de confianza y disposición. 

Posteriormente, se explicó a través de un lenguaje de manera clara y sencilla el objetivo de la actividad, teniendo en cuenta el nivel cognitivo y 

las capacidades individuales de cada persona mayor. Como estrategia de sensibilización y preparación para la temática, se invitó a los 

participantes a cerrar los ojos, adoptar una postura cómoda e imaginar que se encontraban frente al mar, favoreciendo la concentración, de igual 

manera se utilizó música la evocación de experiencias y la disposición sensorial para el desarrollo de la actividad.
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