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ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO

2. Linea:| Ponderables Sensorial 2.1. Componente: HUMANO

2.2. Nombre encuentro|Mundo Sensorial/Mundo Marino

2.3. Nombre persona equipo

Interdisciplinario encargado: Diego Mamian/Psicologo.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Proporcionar experiencias sensoriales a las personas mayores a través del Mundo Sensorial de la comunidad de Cuidado Corazén de Maria,
potenciando la exploracién de sensaciones placenteras que redunden en su bienestar fisico y mental.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Favorecer una sensacion de bienestar a través de actividades disefiadas para estimular los sentidos de tipo auditivo, visual, tactil, olfativa, gustativo y
basal provenientes del mundo marino y que redunden en la estimulacién cognitiva, la interaccién social y emocional de las personas mayores.

3.3. METODOLOGIA

Se realiza la actividad sensorial (Mundo Marino), se divide el total de la poblacion en 10 grupos de 6 personas y 8 grupos de 5 personas mayores
segun su nivel de funcionalidad; cada grupo tendra una sesiéon mensual para abarcar el 100% de la poblacion. Se crea un ambiente
comodo, accesible, seguro y adaptado a las necesidades fisicas y cognitivas de los participantes; se convoca a las personas mayores
programadas, para trasladarlas al sal6n Mundo Sensorial, donde se les d& la bienvenida a la actividad, se le explica el objetivo, la temética y las
indicaciones a tener en cuenta dentro de la sala. En las siguientes fechas y hora:

1. 03/08/2026: 09:30 a.m.

2.11/08/2026: 9:30 a.m.

9 3.12/08/2026: 09:30 a.m.
zZ 4.12/08/2026: 02:30 p.m.
S < (5. 13/08/2026: 9:00 a.m.
g Q |6. 13/08/2026: 02:30 a.m.
= Z 7. 18/08/2026: 9:30 a.m.
o |8.20/08/2026: 09:30 a.m.
© |9. 24/08/2026: 11:00 am
10. 24/08/2026: 02:30 p.m
11. 25/08/2026 2:00 p.m.
12. 26/08/2026: 09:30 a.m.
13. 26/08/2026: 02:30 p.m.
14. 27/08/2026: 09: 30 a.m.
15. 31/08/2026: 9:30 a.m
Para el mes de agosto se realizé la actividad sensorial con la tematica (Mundo Marino), para esto se adecua el espacio con la decoracion
respectiva acorde a la tematica. Un profesional capacitado en el manejo de la estimulacion sensorial guia las actividades desde cada uno de los
sentidos, utilizando los siguientes estimulos:
,9 visual: Se proporciona la experiencia con imagenes por medio del T.V., espejo, luces de diferentes intensidades, colores y movimientos.
5 2‘ Auditivo: Se incorporan sonidos suaves, musica relajante o sonidos naturales referentes al mundo marino; también se utilizaron instrumentos
% E musicales gue reproduzcan frecuencias especificas para estimular la audicion.
s E Olfativo: Se presentan aromas agradables a través de difusores, velas aroméaticas o aceites esenciales.
«i O |Gustativo: Se ofrecen una variedad de sabores a través de comidas o bebidas pequefias y variadas relacionadas con el mundo marino.
2: Tactil: Utilizar materiales con diferentes texturas, como cojines, telas, esponjas y objetos que puedan ser tocados y manipulados.
Basal: Se realizan actividades de movilidad articular, con movimientos suaves para mantener y mejorar el rango de movimiento en las
articulaciones, como rotaciones de hombros, caderas y tobillos.
Se establece criterios claros para medir el éxito de las actividades ejecutadas, entre los que se tiene la participacién, reacciones sensoriales
como la expresion facial, lenguaje corporal, participacion activa o pasiva, interaccion social y niveles de disfrute (Respuestas observables a los
estimulos como por ejemplo, placer, sorpresa, relajaciéon, cambios en el estado emocional y general de los participantes) y adaptabilidad en el
gue las actividades se ajustan a las necesidades individuales y capacidades.
Para finalImente recoger opiniones directas de las personas mayores sobre la experiencia de las actividades, con preguntas sobre el grado de
9 satisfaccion general, percepcién de la relevancia y utilidad de los estimulos, facilidad de participacion, y cualquier mejora percibida en el
E N bienestar, que seran anotadas en el formato FOR-PSS-570, item evaluacién de la actividad, para monitorear el impacto continuo de las
% <Z( actividades a lo largo del tiempo; asi como se realiza evaluaciones periédicas para asegurar que los cambios implementados sean efectivos y
S T |continden satisfaciendo las necesidades de las personas mayores.Se inicio la actividad con la participacion de sieste personas mayores,
] orientada a la estimulacién de los sentidos auditivo y visual. Inicialmente, se da la bienvenida a los participantes y la presentacion de las
g Personas mayores de igual manera de las profesionales encargadas de dirigir la actividad, generando un ambiente de confianza y disposicion.

Posteriormente, se explicé a través de un lenguaje de manera clara y sencilla el objetivo de la actividad, teniendo en cuenta el nivel cognitivo y
las capacidades individuales de cada persona mayor. Como estrategia de sensibilizacién y preparacién para la tematica, se invit6 a los
participantes a cerrar los ojos, adoptar una postura comoda e imaginar que se encontraban frente al mar, favoreciendo la concentracién, de igual
manera se utilizé musica la evocacion de experiencias y la disposicién sensorial para el desarrollo de la actividad.




3.4. RECURSOS

-Salén estimulacién sensorial
-Televisor

-Instrumentos

-Internet.

-Agua.

-Arena.

-Palo de agua

4. EVALUACION ENCUENTRO

03/08/2026: Durante la actividad participaron siete personas mayores: Agueda Truiillo Arias, Amanda Rodriguez Leal, Ana Maria Ninfa Suarez de
Gonzalez, Beatriz Zifiga, Consolacién Urbano, Hernando Ramirez e Ignacio Linares. Por medio de la actividad, se logré que tres de ellos
respondieran favorablemente a los estimulos auditivos realizados, permitiendo identificar los sonidos de diferentes animales marinos. Posteriormente,
se trabajo la estimulacion tactil, observandose que las personas mayores aceptaron el contacto con los pulpos y la arena; sin embargo, la sefiora
Consolacién Urbano no acepto el contacto fisico. En general, se observé agrado y receptividad frente a los videos proyectados en el televisor, asi
como una respuesta positiva ante los diferentes estimulos sensoriales trabajados durante la actividad.

11/08/2026: En la actividad participaron 5 de las 6 personas mayores previstas: Gabriel Samaca, Rosa Mesa Téllez, Maria Idali Patifio, Edgar Eduardo
Lombana y Paulino Gutiérrez Beltran. Durante la actividad, las cinco personas participantes se mostraron receptivas ante los estimulos auditivos y
visuales presentados. Maria Idali Patifio y Edgar Eduardo Lombana evidenciaron una respuesta mas activa al responder preguntas relacionadas con
los animales marinos. Por su parte, Gabriel Samaca, Rosa Mesa Téllez y Paulino Gutiérrez Beltran permitieron el acercamiento y contacto con el agua
y la arena, favoreciendo la exploracidn sensorial mediante estimulos tactiles. En términos generales, se observo buena disposicion y receptividad
frente a las experiencias sensoriales propuestas, con diferentes niveles de participacion y respuesta de acuerdo con las posibilidades individuales de
cada persona mayor.

12/08/2026: Participaron 6 personas mayores (Martha Myriam Sierra Parra, Nemesio gonzalez Alfonso, Silverio Castiblanco Fandifio, Gilberto
Guzman Nifo, Ubaldina Fracica Rodriguez y Luis Antonio Garcia) La actividad estuvo orientada principalmente a la estimulacion del sentido auditivo,
mediante la exposicién a sonidos propios del entorno marino, favoreciendo la escucha atenta, la identificacién y diferenciacién de estimulos sonoros,
asi como la asociacién entre los sonidos percibidos y las imagenes proyectadas. Se favorecio la escucha atenta, la identificacién y diferenciacién de
sonidos asociados al entorno marino. Asimismo, se promovié la asociacion entre los estimulos auditivos y las imagenes proyectadas, contribuyendo al
mantenimiento de procesos de atencion, reconocimiento sensorial

13/08/2026 : Participaron 7 personas mayores ( Blanca Maria Herrera Martin, Misael Lozano Ramirez, Carlos Alberto Rodriguez, Uriel Antonio
Robayo Segura, Margarita Avendafio Méndez, José Adan Quintero, Ana Tulia Salazar) La actividad permiti estimular de manera integral los sentidos,
especialmente la percepcion auditiva y visual, favereciendo la atencion, discriminacion de sonidos, reconocimiento de animales, identificacion de
colores y asociacion de estimulos. Se evidencié participacién activa de las personas mayores de acuerdo con sus capacidades, manifestando interés y
curiosidad frente a los sonidos y elementos visuales utilizados. Asimismo, el ejercicio favorecio la evocacion de recuerdos autobiograficos y la
expresion de emociones y sensaciones, especialmente en quienes habian tenido experiencias relacionadas con el mar. El intercambio de experiencias
fortalecio la comunicacion, la interaccién grupal y el reconocimiento de vivencias significativas. En general, se generé un espacio de disfrute,
exploracién sensorial y estimulacién cognoscitiva, respetando los diferentes ritmos y posibilidades de participacion.

13/08/2026 : Participaron 6 personas mayores (Ismael Cabarcas Escorcia, Maria mercedes Ruiz Salgado, Margott Velandia Vargas, Hector Alfonso
Chaparro Suarez, Maria Alcira Duran nifio y maria Inés Sandoval Gémez) Se evidencié una respuesta favorable frente a los estimulos visuales
utilizados. Las personas mayores mostraron interés, agrado y disposicion para observar las imagenes, logrando identificar algunos colores y reconocer
diferentes tipos de crustaceos marinos de acuerdo con sus posibilidades individuales. La actividad contribuyé al fortalecimiento de la atencion visual, la
discriminacién de colores, el reconocimiento de formas y la evocacién de conocimientos y experiencias relacionadas con el entorno natural.
18/08/2026: Participaron 6 personas mayores en lo cual como resultado de la actividad, se evidencié una participacién activa, favorable y constante. El
desarrollo de la experiencia sensorial favorecié la integracion grupal, la interaccion entre los participantes y la expresion de emociones y recuerdos
asociados a los diferentes estimulos presentados. Las personas mayores manifestaron interés y satisfaccion con la actividad, expresando que este
tipo de experiencias les permite estimular la imaginacién, evocar recuerdos y transportarse mentalmente a diferentes lugares y escenarios. Asimismo,
manifestaron su interés en continuar participando en actividades de esta naturaleza, reconociendo su aporte al bienestar, la socializacion y el disfrute
durante los espacios grupales.

20/08/2026: Durante la sesion de estimulacion sensorial participaron 6 personas mayores: Jorge Mario Montoya, José Olmes Plazas, Josefina del
Carmen Lopez, Juan Pablo Carrefio, Luis Felipe Méndez, Luz Myriam Luque y Maria Pureza Rondén. La intervencion se desarrollo mediante
experiencias dirigidas principalmente a la estimulacién de los canales auditivo y visual, utilizando sonidos e imagenes alusivas a animales marinos. Las
personas participantes mostraron adecuada receptividad frente a los estimulos presentados, manteniendo disposicion para el desarrollo de las
actividades propuestas. Se evidencié una participacion méas activa por parte de Jorge Mario Montoya, Luz Myriam Lugue y Maria Pureza Rondon,
quienes respondieron a preguntas relacionadas con los animales marinos y demostraron interaccion con el contenido presentado. Los demas
participantes toleraron y permitieron el acercamiento y exploracion de agua y arena, proporcionando experiencias de estimulacién tactil y favoreciendo
la activacion sensorial a través del contacto con diferentes texturas y temperaturas.

24/08/2026: Participaron cinco 5 personas mayores, quienes evidenciaron adecuada disposicion y participacion activa durante el desarrollo del
encuentro, de acuerdo con sus capacidades individuales y nivel de interés en las actividades propuestas., se evidencié el cumplimiento del objetivo
planteado, logrando estimular los sentidos visual y auditivo mediante la utilizacion de videos, imagenes, musica y sonidos relacionados con el mar y
sus animales. Como aspecto a fortalecer para proéximos encuentros, se considera continuar utilizando recursos audiovisuales y sensoriales variados,
ajustados a los intereses y capacidades de las Personas Mayores, promoviendo espacios agradables que favorezcan la participacion, la imaginacion y
la evocacién de experiencias.




24/08/2026: PM: En la actividad participaron seis personas mayores: Marina Alvarez de Pineda, Blanca Mercedes Guasca, José Miguel Gonzalez
Puentes, Miguel Antonio Zapata Gonzélez, Liria Barreiro Motta y Otilia Susa Guarin. Durante la actividad se promovieron estimulos visuales y auditivos,
logrando que tres de los participantes identificaran algunos de los sonidos de animales marinos y reconocieran cuales podian representar un peligro y
cuales no. En cuanto a la estimulacién tactil, todos los participantes aceptaron y exploraron el contacto con la arena, el agua y los pulpos. En términos
generales, se observo una actitud receptiva y de agrado por parte de los participantes frente a las actividades y estimulos sensoriales trabajados.
25/08/2026: Participaron siete perosnas mayores Como resultado de la intervencién, se evidencié una participacion activa y disposicién favorable por
parte de las personas mayores frente a los estimulos sensoriales propuestos. Asi mismo la actividad permitié favorecer la integracion y procesamiento
de estimulos visuales y auditivos, mediante ejercicios de observacion, identificacion y reconocimiento de colores, formas, movimientos y caracteristicas
de los animales presentes en el entorno marino.

26/08/2026: En la sesion participaron 6 personas mayores: Martha Lucia Ramirez, Rosa Flérez, Graciela Pérez Molano, Jaime Chavistad, Luis
Eduardo Alvarez y Ana Silvia Marroquin. Durante el desarrollo de la actividad, los participantes presentaron una respuesta favorable ante los estimulos
ofrecidos, evidenciando receptividad y disposicion para la interaccion con el material presentado. Las seis personas mayores respondieron a preguntas
relacionadas con los animales marinos, favoreciendo la atencion, la interaccién y el reconocimiento de los estimulos visuales y auditivos.
Posteriormente, se facilité el acercamiento a elementos como agua y arena, permitiendo la exploracién mediante el contacto directo y proporcionando
diferentes experiencias tactiles.

27/08/2026: Participaron 6 personas Mayores (Ana Clarisa Gutiérrez de Acevedo, Trinidad Saenz Blanco, José Isidoro Moreno Casallas, Pedro
Miguel Macana Sanchez, Norberto Agudelo Largo, Maria Cecilia Cristancho Rojas) La actividad permitié fortalecer la estimulacién sensorial auditiva y
visual, evidenciandose interés y participacion de las personas mayores frente a los diferentes sonidos y elementos utilizados. La identificacion de los
sonidos de animales marinos favorecié la atencién, concentracién, memoria, discriminacion auditiva y asociacién entre sonidos e imagenes. Asimismo,
el reconocimiento y descripcion de los colores de los sonajeros y animales marinos estimulé la percepcion visual, capacidad de observacion y
expresion verbal. Se favorecié la interaccion grupal y la comunicacion mediante preguntas y espacios de intercambio. La participacion se desarrolld de
acuerdo con las capacidades individuales, proporcionando los apoyos necesarios y generando una experiencia significativa de exploracion, disfrute y
bienestar en el salon sensorial.

31/08/2026: Durante la actividad participaron 6 personas mayores: Maria Mélida Duarte Duarte, Lazaro Eduardo Ortegon, Maria Elena Guzman
Parada, Bernardo Quintero Rojas, Maria Juana Romero y Nieves Rodriguez. La persona mayor Rosmira Isaza no pudo participar debido a que se
encontraba en una cita médica. Por medio de la actividad, se logré que cuatro de los participantes respondieran favorablemente a los estimulos
auditivos relacionados con los sonidos marinos e identificaran algunos de ellos. Asimismo, se presentd el sonido del palo de agua, el cual fue de su
agrado y gener6 una respuesta positiva. En cuanto a la estimulacion tactil, todos los participantes aceptaron el contacto con el agua, la arena y los
pulpos. En general, se observaron participantes dispuestos, receptivos y satisfechos con las actividades realizadas, logrando obtener diferentes
respuestas y niveles de interaccion frente a los estimulos sensoriales propuestos.

P

En constancia de lo anterior firman:

.. 7 ' fﬁ ‘ -
X Y77 .Q ; zﬂé" (‘)f’é / /z“i'?"éé L/-

Luis Eduardo Alvarez ‘\,{ ! "Maria Elena Guzman Parada
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Enrique Pinilla ‘Gerena
C.C. 17.021.495 / Actividad N°3.

Fecha evaluacion del encuentro: 31 de agosto del 2026
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interdisciplinario encargado de la persona que Fernando Salcedo Méndez equipo interdisciplinario
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